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今年の全国大会は東京で

開催です！ 

２０１６年 

８月２０日（土）２１日（日） 

於：自由学園（東京都東久

留米市学園町１-８-１５） 

テーマ： 

「まなび、そだち、つながり」 

２０日（土）１０:００～１６:３０ 

対象： 認定インストラク

ター・会員・一般 

 

・基調講演 中川一郎 

   「癒し、気づき、コミユ 

    ニティ」 

・シンポジウム 

   「学びと育ち」 

・グループディスカッション 

２１日（日）９：００～１６：３０ 

対象： 認定インストラクター 

・活動発表 

・研修講座 

★詳細・申込み方法などは

４月の更新案内、ＨＰにアッ

プする予定です。 

発行日 2016年1月 

 新年明けましておめでとうございます。み

なさまのご多幸と健康をお祈り申し上げま

す。新しい年を迎えて、みなさまいかがお過

ごしでしょうか？もうすでに忙しくされてい

る方も多いかと思いますが、おくればせなが

ら新年のご挨拶をさせて頂きます。 

 

 ご存知のように世界では、シリア難民や

様々な問題に加えて、新年早々からサウジア

ラビアとイランが外交断絶することで、中東

での混乱が広がっているようです。そのうえ

に、北朝鮮が水爆実験をしたとかしないと

か・・・ 

 国内では、違憲だとされた安保法案が強行

採決され、憲法9条に反する集団的自衛権の 

行使が可能だとされています。今まで、専守

防衛であった自衛隊が、同盟国アメリカと世

界のどこへでも出向いて、戦争行為に加わる

ことができる軍隊に変容したことになりま

す。 

 さらに、沖縄では、沖縄県民の平和と人権

への切なる願いを踏みにじるように、辺野古

へ巨大軍事基地を作ろうと時の権力者たちは

躍起になっていますね。人間・人類は、根本

的なところでちっとも進化していないんだな

～ と痛感しています。 

 話し合いは一応するけれど、決着がつかな

かったり、気に食わなかったりしたら、何か

で大義名分を見つけ、傷つけあったり、殺し

合いもいとわない。まるで私たちの遠い祖先

の原始人たちが、石を投げ合い、槍や石の斧

で殺しあったように。（もしかしたら彼らの

方がよほど平和的だったかもしれません

が・・） 

 そして、あの悲惨な世界大戦が終結して70

年経ったわけですが、想像を絶する大量虐殺

や殺戮によって、3000万人以上の人々の命が

奪われた事実。原始人たちが相手を何人か殺

し、殺された家族を嘆いたのとは桁のちが

う、何万倍もの残虐と苦しみ。そのことを私

たち人類はもう忘れてしまったのでしょう

か？ 

 戦争を体験しそのおぞましさを知っている

人たちは次々とこの世を去り、戦争がゲーム

のように扱われ、殺し合いや戦いの美化され

た映像が垂れ流される中、私たちは、人々の

苦しみや暴力性に感覚が麻痺してしまったの

かもしれません。 

 

 私にとっては、そんな思いが湧き出すよう

な一年の始まりになりましたが、そんな今だ

からこそ、私たちは、本当に心から平和を願

い、平和を選びとっていかなければいけない

と感じています。平和を願いながらも無残に

戦争で死んでいった人々、そしてこれまでの

平和な社会を築いてきてくださった人々、そ

ういう人々の行為や思いを大切にしながら、

私たちの社会に、そして次の世代へと繋げて

いく役割が私たちにあると強く感じていま

す。(元旦に美味しい お雑煮を食べていて、

戦地で故郷を想いながら餓死していった兵隊

さんたちのことを想い、涙がでてしかたがあ

りませんでした。） 

 

 去年のタッピングタッチの全国大会での話

に少し重なりますが、こんな厳しい時代にお

いてタッピングタッチはどのように役立つの

でしょうか？ 私は、こんな時代だからこ

そ、ますます役立ち、求められていくと感じ

ています。 

 今の国内外の悲惨な状況に照らし合わせる

と、微力にも思われますが、やはり傷つけあ

い殺しあうことの対極であるケア、お互いを

大切にするふれあい、やさしくあたたかい時

間は、やはり人類一人ひとりにとって重要で

す。 

 ケアし合うことで、不安、怒り、孤独感な

どを減らし、心身の傷を癒していくことがで

きる。そして、自分をとり戻し、やさしさや

思いやりをもって繋がることで、平和で豊か

な社会を創っていくことができると思うので

す。 

 

 もちろんタッピングタッチは、平和な社会

を作る為だけのものではありません。去年

も、医療、介護、教育、心理など、様々な所

でタッピングタッチが活躍しました。そこに

はインストラクターさんたちのねばり強く、

素晴らしい活躍がありました。私も微力なが

ら、沖縄や奄美大島などでの活動に加え、内

戦などでまだまだ傷ついたところの多いカン              

    （裏へ） 



  昨年の全国大会（三重県鈴鹿市）は大盛況！大成功！  

          今年8月20日（土）21日（日）＠東京 自由学園が楽しみです！ 

 

協会事務所スタッフは 

       現在４人です。 

中川祥子  
（事務局長・インストラクター担当） 

西山美幸 
（メール・窓口・グッズ担当） 

中川彩 
（グッズ・ソーシャルメディア・ 

         全国大会担当） 

菱田ひろみ（経理担当） 

 

 タッピングタッチに関して、 

 質問、要望なんでもお聞きし 

 ますので、お気軽にご連絡く 

 ださいね。 

こんにちは！ 

私たちがサポートします！ 

事務所ｵｰﾌﾟﾝ 火・木 

午前9時～午後5時 

ボジアへ、日本でみんなが育てた種を届

けにいくこともできました。 

 そして今年も、もうすでに沢山の企画

が予定されていますね。その一つひとつ

の種まきが、個人や家族をやさしく癒す

ケアになっていくことと思います。そし

て、学校や会社などを含むコミュニティ

で、お互いをケアするということのここ

ちよさや大切さが思い出されていくこと

でしょう。 

 

 さらに、心身ともに病気が増えている

ようですが、タッピングタッチによって

人の優しさやあたたかさを感じ、不安や

痛みが軽減したりすることで、患者さん

たちが深く癒され、人生を全うされるこ

とを願います。 

 そして、ケアする側の方々にとって

は、自分の為のセルフケアに加えて、よ

りよいケアを提供するための心強いツー

ルになっていきますように。うまくまと

まりませんが、本年もみなさんと一緒に

「ゆっくり、やさしく、ていねいに」

タッピングタッチの種まきと畑仕事をし

ていきたい と思っていますので、どうぞ

宜しくお願いします。 

 

 個人的には、これまで大学教員として

の仕事で忙殺されていましたが、今年度

で区切りをつけ、この春からはタッピン

グタッチを中心に、本腰をいれた活動を

していく予定です。 

 そして、今年の目標としては、ＴＴ協

会による事例集などの編纂の手伝いやビ

デオ作り、そして多くの人に役立つよう

な本を丁寧に書きたいと思っています。

どうぞご支援よろしくお願いします。 

 

 本年も、いろいろな所でみなさんとご

一緒できますように ＾＾素晴らしい

日々をお過ごしください！ 

 

  中川一郎 （一音）  2016年 正月  

2016年インストラクター養成

講座は東京と関西の予定で

す！ 

東京会場 （受付中！） 
４月１６日（土）、１７日（日） 

５月２１日（土）、２２日（日） 

於：  

国立オリンピック記念青少年総合セン

ター 

申込資格： ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ講座、または基礎

講座Ｂ＆Ｃを修了していること 

申込書類： 以下のものを郵送でお送

りください。 

①申込み書（ＨＰよりダウンロードでき

ます）、②履歴書、③受講動機（Ａ４一

枚くらい） 

関西会場 （大阪か京都） 
９月１０日（土）、１１日（日） 

１０月１５日（土）、１６日（日） 

於： 会場未定 

昨年の8月22日と23日に三重県鈴鹿市で、「タッピングタッチ全国大会２０１５」が

開催され、全国から60名ほどの認定インストラクターが集合し大盛況でした！ 

 懐かしい同期との再会に喜び・・・ 

  タッピングタッチで癒され・・・ 

   ゆったり温泉と大笑いのお楽しみで夜はふけて・・・ 

    学びは深くじんわりと・・・やっぱりこれが大切と確信し・・・ 

  来年また絶対会おうね！と固い約束のうちに閉会しました。 

今年の全国大会1日目は一般も参加ができます。 

詳細・申込みはＨＰや次号でご案内しますね。 

Peace, Friendship & Tapping Touch  あたたかく心の手をさしのべよう 


