
＜タッピングタッチ全国大会 2023 構成要素・全体マップ＞ 

タッピングタッチ 

によるケア 

 

癒やし 

気づき 

関係性・つながり 
ケアと気づきの 

ある生活 

全体的な健康 

ウエルネス 

支え合いのある 

コミュニティ 

プロセス 

循環 

Work1  

自分の体・心・関係性に

気づく 

Work2 

＜ふれる＞による 

癒やし・気づき・関係性 

Work3 

ケアと気づきのある 

生活 

Work4 

全体的な健康 

ウエルネス 

Work5：活動発表 

支え合いのあるコミュ

ニティに向けて 

 

Work6 

ウエルネスと支え合い

のあるコミュニティ 

 

Preprogram 

タッピングタッチと 

持続可能な生活・社会 
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