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ようやく暖かくなってきました。桜の花が各地で開花し始めていますね。
4⽉はいろいろな事を仕切りなおして、フレッシュなスタートがしやすい時です。

みなさんのフレッシュ・スタートはなんでしょうか︖
タッピングタッチを使ってのセルフケアは⼀⼈でできるフレッシュ・スタート
にぴったりかも。朝⼀番に腕だけ散歩するとか、夜寝る前にセルフタッピングを
して質の良い睡眠をしっかり取る。
家族で互いにし合って⼀⽇の疲れ、⼀週間の疲れを癒し合うのもいいですね。
来⽉始まるオンラインの2週間プログラムをきっかけにもできますよ〜

でもそんなスタートを切るのが困難な状況が、能登半島地震の被災地では
続いています。タッピングタッチは今まで被災地で活⽤されてきていますが、
能登半島にはなかなか⽀援が届かない状況があるようです。

でも実はこの3⽉に、能登福祉救援ボランティアネットワークと社会
福祉協議会の連携の中で、タッピングタッチ認定インストラクターの
⼆⼈が⽀援に⾏ってくれました。

その様⼦を4⽉14⽇（⽇）のオンラインでのスタディフォーラムでは、
報告してもらい、これからの⽀援について意⾒交換したいと思います。
ぜひご参加ください。

http://www.tappingtouch.org/
mailto:info@tappingtouch.org


また今週末は「タッピングタッチ種まきの集い」です︕すでに参加予定が
10⼈です。みなさんやはりフレッシュスタート︕と思っているよですよ〜
会員であれば無料で参加できます。こちらからどうぞ（＾＾）
https://ttgathering202404.peatix.com

┏┓
┗■ １．オンライン スタディフォーラム 「能登半島地震の今・TTを使っての⽀援」

2024年4⽉14⽇（⼟）9︓30〜12︓00
申し込みはこちらから ―＞ https://ttstudyforum20240414.peatix.com
司会︓中川⼀郎
ゲストスピーカー︓鈴⽊貴⼦（認定インストラクター）

3⽉20⽇には⽳⽔町の⾼齢者施設へ、また21⽇には輪島市の福祉避難所
に関⻄から２⼈のTT認定インストラクターがタッピングタッチを使った
⽀援に⼊ってくれました。⾦沢駅から⽬的地まで⾞での移動となり、やはり
ボランティアが⼊り難い最⼤のネックとなっているようです。
実際タッピングタッチをどんな状況でしたのか、反応はどうだったかなど、
現地での⽀援状況から、今後のことなど意⾒交換できたらと思います。

┏┓
┗■ ２．対⼈援助職の⽅におすすめの基礎講座Aと⼼のケア専⾨講座

タッピングタッチ開発者の中川⼀郎さんが講師の「タッピングタッチ基礎講座A」と
「⼼のケア専⾨講座」がリアルで、しかも⼤阪で開催されま〜す︕

⼼理カウンセラーさん、看護師さん、認知症ケア関係者、介護や福祉職の⽅、
教育関係で、特別⽀援教育や放課後児童クラブに関わっておられる⽅、
保育現場で頑張っておられる⽅々・・・タッピングタッチで丁寧にケア
することで、その⼈のエンパワメントに繋がることをぜひ体験してください。
ご⾃⾝の⽀援の幅を広げ、本当に役に⽴つ⽅法です。

https://ttgathering202404.peatix.com/
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★基礎講座A＠⼤阪

⽇時︓4⽉27⽇（⼟）10︓00〜12︓00
場所︓東淀川区⺠会館 洋室１
講師︓中川⼀郎（臨床⼼理学博⼠・タッピングタッチ開発者）
対象︓どなたでも
受講費︓3000円（会員2700円）
申込み＆お⽀払い︓Peatixより https://ttbasica202404.peatix.com

★⼼のケア専⾨講座＠⼤阪
⽇時︓4⽉28⽇（⽇）10︓00〜16︓30
場所︓東淀川区⺠会館 洋室１
対象︓看護師、臨床⼼理⼠、医療、教育、福祉、司法機関等の⼼理⼠、
⽀援職員、養護教諭、特別⽀援学校教諭免許保有職員、保健体育科教員、
臨床⼼理を学ぶ⼤学院⽣・修了⽣
（臨床⼼理⼠資格認定協会のポイント申請予定です）

講師︓中川⼀郎（臨床⼼理学博⼠、タッピングタッチ開発者、タッピング
タッチ協会代表）
受講料︓10000円（会員9000円・⼤学院⽣8000円・インストラクター7000円）
この講座受講者は、後ほど「基礎講座Ａ」を受けることで「インストラクター
養成講座」への申し込みが可能になります。

申込み＆お⽀払い︓Peatixより
https://ttppsychocare202404.peatix.com

┏┓
┗■ ３．2024年4⽉の講座情報

詳細、最新の情報はイベントカレンダーをご確認ください。
https://www.tappingtouch.org/?page_id=59

★基礎講座A＠愛知県（対象限定）

⽇時︓4⽉5⽇（⾦）13︓30〜15︓00
場所︓いやしの⾥ハナモトグループホーム
講師︓⽵下淳⼦（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★タッピングタッチ種まきの集い（対象限定）

⽇時︓4⽉6⽇（⼟）10︓00〜12︓00
対象︓会員
ファシリテーター︓鈴⽊貴⼦（認定インストラクター）
申込み︓Peatixよりhttps://ttgathering202404.peatix.com
主催︓タッピングタッチ協会

―――――――――――――――――――――――――――
★TTカフェ@埼⽟

⽇時︓4⽉6⽇（⼟） 11︓00〜12︓00
場所︓埼⽟県久喜市鷲宮東コミュニティセンターさくら 会議室B
世話役︓⻄井伊都⼦（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座A＠福岡（北九州市）
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⽇時︓4⽉7⽇（⽇）9︓30〜11︓45（受付 9︓15〜）
場所︓ウェルとばた（福祉会館）
講師︓岡松良⼦・清⽔幸織（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座A＠神奈川（鎌倉市）

⽇時︓ 4⽉ 7⽇（⽇）11︓30〜13︓30
場所︓きらら⼤船 ⼤船学習センター
講師︓⼋⽊美智⼦（ABC認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★会員・インストラクターの集まり「ぽかぽかあった会」（対象限定）

⽇時︓4⽉10⽇（⽔）20︓00〜21︓00
対象︓タッピングタッチ会員 ・認定インストラクター
連絡先︓中⽥利恵

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座B＠神奈川（横浜市）

⽇時︓4⽉11⽇（⽊）10︓00〜12︓30
場所︓Umi のいえ
講師︓中⽥利恵（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座A＠神奈川（横浜市）

⽇時︓4⽉13⽇（⼟）10︓00〜12︓00
場所︓新横浜オルタナティブ⽣活館 オルタリアン会議室
講師︓中⽥利恵（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★オンライン・TTスタディフォーラム

⽇時︓4⽉14⽇（⼟）9︓30〜12︓00
講師︓中川⼀郎
ゲストスピーカー︓鈴⽊貴⼦（認定インストラクター）
主催︓タッピングタッチ協会

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座A＠東京都（江⼾川区）

⽇時︓4⽉20⽇（⼟）10︓00〜12︓00
場所︓東京カルチャーセンター
講師︓落合秀之（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★オンライン・『みんなでZoomでセルフTT』の会

⽇時︓4⽉20⽇（⼟）21︓30〜22︓00ぐらい※接続開始は21︓20から
対象︓Zoomでの参加が可能な⽅ならどなたでも
主催︓TTフレンドシップ in OSAKA

―――――――――――――――――――――――――――
★体験会@愛知（対象限定）

⽇時︓4⽉24⽇（⽔）14︓00〜15︓00



場所︓いやしの⾥ハナモトグループホーム
対象︓いやしの⾥ハナモトグループホーム利⽤者とスタッフ
講師︓⽵下淳⼦（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★オンライン・学校で使えるTTプログラムを考える会（対象限定）

⽇時︓4⽉25⽇（⽊）20︓00〜21︓30
対象︓認定インストラクター（学校現場に関わっている⽅、関⼼のある⽅）
主催︓タッピングタッチ協会

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座A＠⼤阪

⽇時︓4⽉27⽇（⼟）10︓00〜12︓00
場所︓東淀川区⺠会館 洋室１
講師︓中川⼀郎（タッピングタッチ開発者）
申込み＆お⽀払い︓Peatixよりhttps://ttbasica202404.peatix.com
主催︓タッピングタッチ協会

―――――――――――――――――――――――――――
★インストラクター研修（基礎Ａ）＠⼤阪「基礎講座Ａ開催のために」 

⽇時︓4⽉27⽇ (⼟) 10︓00〜17︓00
場所︓東淀川区⺠会館 洋室１
講師︓中川⼀郎
対象︓ 認定インストラクター
申込み＆お⽀払い︓Peatixよりhttps://ttbasicai202404.peatix.com
主催︓タッピングタッチ協会

―――――――――――――――――――――――――――
★⼼のケア専⾨講座＠⼤阪

⽇時︓4⽉28⽇（⽇）10︓00〜16︓30
場所︓東淀川区⺠会館 洋室１
対象︓対⼈援助職の⽅、⼤学院⽣・修了⽣
講師︓中川⼀郎（タッピングタッチ開発者）
申込み＆お⽀払い︓Peatixより https://ttppsychocare202404.peatix.com
主催︓タッピングタッチ協会

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座A＠愛知（名古屋市）

⽇時︓4⽉28⽇（⽇）13︓40〜16︓10
場所︓名古屋市東⽣涯学習センター第1集会室
講師︓渡辺英明（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★オンライン タッピングタッチで家族のじかん

⽇時︓4⽉28⽇（⽇）10︓00〜11︓30
講師︓中⽥利恵（認定インストラクター）＆近藤亜美（認定インストラクター）
申込み︓Peatixより https://ttchildrearing202404.peatix.com
主催︓タッピングタッチ協会

https://ttbasica202404.peatix.com/
https://ttbasica202404.peatix.com/
https://ttbasicai202404.peatix.com/
https://ttbasicai202404.peatix.com/
https://ttppsychocare202404.peatix.com/
https://ttppsychocare202404.peatix.com/
https://ttchildrearing202404.peatix.com/
https://ttchildrearing202404.peatix.com/
https://ttchildrearing202404.peatix.com/

